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Sunt scolar

Cine sunt eu?

Observa imaginile.

Bund, Gdlbenus!
Salut, Rozil
OOO
O°°

Tatd-| pe Albdstrical
O

)

k] Deseneaz in patrat B Scrie in cerculet ] Noteazé pe floarea
chipul tau. prenumele tau. galbena cati ani ai.

< )/
\/\)\J

ﬂ Bi \ e care arata cel mai potrivit salut.

L] L] L]

B Joc. Ma prezint
Elevii se intalnesc doi cate doi si se prezinta in fata clasei.
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Sunt scolar .
\

o Trdasdturi fizice

Asa sunt eu!

n Incercuieste ceea ce ti se potriveste.

a)<(¢> <(¢> meiauculoarea * * * *
b) Lungimea parului meu este ’n”

v

c) Culoarea parului meu este ‘? @ @
d) Am parul
9, y  Q -

E a) Contureaza chipul de mai jos.
b) Adauga partile care lipsesc din chip sifa-| sd semene cu fine.

@ @
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E Joc. Fotografia... vorbeste

o - o
Un eleva arata o fotografie si va spune Aici sunt . 4% adh 7/
eusEl vasprezenta povestea legata de aceasta, in fata
H £ ~N
colegilor. = a
E Coloreaza ce se potriveste. ~ Y

Acum, chipul meu exprima

O
o
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Sunt scolar

Ne place sa facem complimente!

Observa imaginea.

k] Spune cefitiplace cel maim ca tre copii.
B Ce apreciezi cel mai mult la ti
E Ce asemanari existai ine si cei doi copii?

[} Lucratiin perechi!

Fa un compliment gului de banca.

-——————y

ndzambesti,
imtmai bine!
oleg bun, reusesti

duci pe chip fericire! ) = | uncolegsi, farasa-izica |
T TS| . numele, spune cevadraguf |,
despre el. (Imi place cé stii

Joc.
La cine m-am gandit?
Un copil se gandeste la

|
I
!
!
|
|
1

séinoti.)
Colegii lui trebuie sa !
ghiceasca numele elevului la
care s-agandit. '




Sunt scolar -
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® Schema corporald: alcdtuirea gi denumirea partilor corpului

Partile corpului meu

n Contureaza desenele. Ce ai obtinut? Care sunt partile corpului fiecarui copil?

k] Da-le cate un nume celor doi copii.

B Coloreaza:

e cu galben, cerculetfele din dreptul membrelor superioare;
e curosu, cerculetele din dreptul membrelor inferioare;

e cu verde, pe cele de'pe trunchiurile copiilor;

® cumaro;, cerculetele de langa capetele copiilor,

ﬂ Deseneazi:

e in chenarul din stanga, tot atatea floricele cate degete sunft ridicate;
e inchenarul din dreapta, mai putine frunze decat degetele de la o méana.
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Sunt scolar

Recapitulare
Repet ce am invatat!

k] Joc. Zarul coincidentelor

Se confectioneazd un zar mai mare. Pe fetele sale vor fi: ochi albastri, ochiverzi
ochi caprui, par saten, par blond, par negru. Cadrul didactic arunca zarul si.arata
elevilor ce se afla pe fata de sus. Cei care prezintd acea caracteristica se ridica in
picioare. Jocul se poate complica, folosind doué zaruri.

()
9

(&

E Joc. Reporterul

Cadrul didactic va juca folul unui reporter, folosind
un marker drept microfon si'se va adresa unui copil in
felul urmator:

— Bunéa! Terogsa te prezinti, spunandu-ne numele si
prenumele;varsta siunde locuiesti!

La'finalyii va face un compliment copilului.
Cel.care va raspunde va prelua rolul reporterului,
urmand aceiasi pasi.

B a) Ce pot face cu ? b) La ce-mifolosesc “ ?

c)Lacemaajuta € % ?
o

&



UNITATEA 2
VREAV SA AFLU!

Obiecte de igiena personala. Prietenii curateniei

Activitati zilnice de igiena personald. Ma ingrijesc, sunt sanatos!
Activitati zilnice de igiena personala. Reguli de igiena personala
Activitati zilnice de igiena personala. Medicul, sfatuitorul meu
Recapitulare. Repet ce am invatat!

Competente specifice: 1.2, 2.3 \®

ahoOd =
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Vreau sé afiu!

® Obiecte de igiend personald

Prietenii curateniei

Asculta poezia Prietenii curateniei.

Am prieteni, toti ca unul. Priceputa, periuta,

Ei sunt apa si sépunul. ' Curata toata gurita.

Apa imi mangaie fata Prosopul imi ovata

Sa zic Bunéa dimineata! 1 Si fata.
Cu sapunul, delicat, [} i de soi

~
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Mainile eu am spalat.

Care sunt obiectele de igiena personala

amintite in poezie? La ce foloseste
fiecare obiect? K

EDeseneazé in dreptunghiul al&tura
obiectele de igiena personal
folosesti cel mai des.

E Ceregulideigiena personalare
tu si membrii familiei Avem nevoie
dereguli? De ce?

E Coloreaza caseteledin dreptul celor mai importante reguli pentru tine.

imi spal mainile cu.apé si s&pun.

imispal fata.

imicu fif cu periuta si pasta de dinfi.

ie sau dus.

tan parul.

i fai unghiile.

| sterg nasul cu batista.

— Maimbrac cu haine curate.
impachetez si ordonez hainele in dulap.
Pastrez curateniain camera/in clasa si aerisesc.

&

refioase
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Vereau sd aflu!

® Obiecte de igiend personald

] Adevarat (V') saufals(x).
a) Candimispal méinile, folosesc crema de fata.

b) Folosesc prosopul dupa ce ma spal pe corp.

c) Periuta de dinti ma ajuta sa-mi curat dintii si sa-i pastrez sanatosi.
d) Unghiera este un obiect de igiena personala.

e) Potimprumuta periuta de dinti altor membri din familiam

f) Creioanele colorate sunt obiecte de igiena personala

E Priveste urmatoarele obiecte de igiena persona\ le ochi, nas, gura,

cravata, margele, ca sa fie hazlii.

|

Priveste obiectele. Numara-le pe cele | e
de acelasifel, apoi des zain tabel:
cerastiel, ap S 2rem
® atatea liniute, p ai numarat; ~

e
® atatea flori &e paste de dinti ai

numarat;

e afat

Rosioara ‘
vé invitd lajoc! :

Alegeti obiectele de igiena personala.
Construiti dialoguriintre ele.
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Vreau sd aflu!

o Activitati zilnice de igiend personald

_J

Ma ingrijesc, sunt sanatos!

E] Asculta poezia Corpul meu, citita de
invatatoare, apoi deseneazé corpul tau.

Corpul meu
Eu am doi ochi, doua picioare

Si o gurita zambitoare,
Un nas, ca sa miros o floare.
Am doud maini ca sa lucrez,
Sa scriu frumos, sa desenez @
Silumea sa o cercetez.

Tot corpul, zilnicingrijesc, %\

Caci vreau ca, sanatos, sa cresc.

E Uneste ce se potriveste, dupa mod

Rosioara
vainvitilajoc!

Toti copiii formeaza un cerc.
Ei interpreteaza melodia Daca vesel
se fraieste, miscand diferite parti ale
corpului (palme, picioare, degetele
mainilor etc.).

¢
.
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Vereau sd aflu!

o Activitati zilnice de igiend personald

Reguli de igiena personala

B] Adevarat (V) sau fals(x).
a) Cand stranut, folosesc batista.

b) imi schimb hainele cand le murdéresc sau transpir.

c
d
e

Ca sa fiu curat, fac dus o data pe an.

Ma spal pe dinfi cel pufin dimineata si seara.

)
)
)
)

imi pieptan parul doar duminica.

f) Imi sp&l mainile cat mai des cu apa si sdpun.

Bl Rosioara face curatenie in baie. Ajut-o s&
punain ordine obiectele de igiena personala; |
unind obiectul cu locul siu. Coloreaza.

E Priveste imaginile. Taie cuo linie ce este gresit, apoi deseneaza obiectul de
igiena personalapotrivit:

o) |

!'.1

STAR
—

N

Rosioara iti prezinta
regulile de igienad personala

® Spala-te pe tot corpul cu apa calda si sapun, o
data pe zi!

® Sterge-te cu prosopul si imbraca haine curate!
Pune hainele murdare in cosul de rufe din baie!

® Spala-te pe mainiinainte si dupa masa!

® Spala-te pe dintfi dimineata, seara si dupa fiecare
masa!

® Pastreaza-ti curate unghiile de la méini si de la
picioare!

® Mergi la dentist de doud ori pe an!

=

..O....O....O....O....O....O..
.......................‘-O......



Vreau sd aflu!

o Activitati zilnice de igiend personald

Medicul, sfatuitorul meu

leri a plouat, iar norii care au lacrimat au prins<o
pe Rosioara jucandu-se pe afara. Parintii el inca nu
stranseserd piscina. A vazut c§ soarele zambea sifi-a
fost dor de un strop de balaceala, ca asta-varadNimic
de zis, balaceala a fost o mare bucurie! Doar ca adierea
vantului i-a provocat stranuturi,cam desex A inceput
sa tuseasca, dar a uitat s puna mana la gura. Nasul
il curgea ca un robinet, iar batista.. O trimisese in
vacanta. Acum, cine credeti catuseste de zor, asteptand
medicul pe coridor?
- = Cebineeradacéarespectaregulile deigiena personala!

k] Raspunde laintrebari.
a) Din ce cauza aracit Rosioara? Tu cumyte simti cand esti racit?
b) Unde il duc parintii pe copil .cand'este raeit, ca sa se faca bine?
c) Cine trateaza persoanele’bolnave?
d) Ce sfaturi ati primit voi in astfel de cazuri?
e) Cereguli de igiena personalanu au fost respectate de Rosioara?

E Alege si coloreaza imaginea care infatiseaza un medic.

E Povesteste colegilor ointamplarein urma careia airacit, iar parintiiau
mers.cu tine la medic. Deseneaza un obiect din cabinetul medicului.

Rosioara
teinvitilajoc!

Alege doi colegi. Interpretati
rolurile urmatoare: al copilului,
al mamei si al medicului,
intr-un dialog.
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Vreau sd aflul
o Activitati zilnice de igiend personald

E Rosioara isi doreste s& o ajuti. Uneste ghicitorile cu imaginile potrivite.

Da sfaturi bune tuturor M-a sfatuit madmica mea Te speli cu mine pe nasue
Sifiti oferd ajutor. Sa-miperiidintiidoarcuea = Sunt parfumat si facelabuc:
Te vindeca de orice boala, Macar de doua ori pe zi, Candestimurdar, tecuratesc.
Sapotivenidinnoulascoald. | De carii s ma pot feri. Ghicestetu,cummanumesc?

L 2-0 b i
[ 9m
JL ‘QfT A
[ Labirintul /2 \
Rosioara a pierdut obiectedein- -

grijire personala. Ajut-o sa ga- \
seasca drumul pana la sapunul (S
7

de culoare rosie.

Coloreaza obiectele de igiena personala pe care medicul te-a sfatuit sa le
folosesti. Foloseste codul culorilor din casete.

RS

- (@)
/
o

Rosioara
te invita la joc!
Imagineaza-ti ca faci reclama unui
obiect de igiena personala. Fii cat
mai convingator, astfel incat sa obtii
cat mai multe voturi.

HBlic
m
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Vreau sd aflu!

Recapitulare

_J

Repet ce am invatat!
. Asculta poezia Pisicutarasfatata.
Pisicuta rasfatata V

Pisicuta vrea de toate, Pe labute nu se spala,
Papa numai ciocolate, Nu maivrea deloc la scoala.

Acadele, bombonici Aoleu siyai

i ine?

Si jeleuri cu sclipici. Ziceti voi,

Bl Adevarat (v') sau fals(x). \@

a) Batista este un obiect de igiena personala.

b) Daca hainele mele se murdaresc, le aru ron.
c) Spalarea pe maini este o activitate zilnica de na

personala.

d) Nu este obligatoriu sa imi infii care zi.

e) Eu si parintii mei folosim S| prosop de baie.

f) Imiingrijesc mainile cat mai des cu apé si s&pun.

B Uneste persoana cu

3

ectul de igiena personala potrivit.
W \ /

:!.\7
~

Rosioara
teinvita lajoc!
Joaca Mima si interpreteaza
o activitate de igiena
personala.

.
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