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UNITATEA 1 
SUNT ȘCOLAR

1. Cine sunt eu?
2. Trăsături fizice. Așa sunt eu!
3. Ne place să facem complimente!
4. Schema corporală: alcătuirea și denumirea părţilor corpului

Părţile corpului meu
5. Recapitulare. Repet ce am învăţat!

Competenţe specifice: 1.1, 2.3
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Sunt școlar

Observă imaginile.

 Bifează imaginile care arată cel mai potrivit salut.

 Joc. Mă prezint

  Elevii se întâlnesc doi câte doi și se prezintă în faţa clasei.

 Scrie în cerculeţ 

prenumele tău.

 Notează pe floarea 

galbenă câţi ani ai.
 Desenează în pătrat 

chipul tău.

Cine sunt eu?

�������	
���
��
��
������������
��	��

���

�������

������������

 
����!�����
��

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



7

Sunt școlar

 Încercuiește ceea ce ţi se potrivește.

 a)    mei au culoarea   

b) Lungimea părului meu este

c) Culoarea părului meu este

d) Am părul

a) Conturează chipul de mai jos.
b) Adaugă părţile care lipsesc din chip și fă-l să semene cu tine.

 Joc. Fotografia... vorbește

Un elev va arăta o fotografie și va spune Aici sunt 
eu. El va prezenta povestea legată de aceasta, în faţa 
colegilor. 

 Colorează ce se potrivește. 
Acum, chipul meu exprimă

� Trăsături fizice

Așa sunt eu!
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Sunt școlar

Ne place să facem complimente!
Observă imaginea.

 Spune ce îţi place cel mai mult la fiecare dintre copii.

 Ce apreciezi cel mai mult la tine?

 Ce asemănări există între tine și cei doi copii?

 Lucraţi în perechi!

 Fă un compliment colegului de bancă.

Joc.  
La cine m-am gândit?

Un copil se gândește la 
un coleg și, fără să-i zică 

numele, spune ceva drăguţ 
despre el. (Îmi place că știi  

să înoţi.) 
Colegii lui trebuie să 

ghicească numele elevului la 
care s-a gândit.

Îmi place atunci când zâmbești,
Mă face să mă simt mai bine!
Ești un coleg bun, reușești
Să-mi aduci pe chip fericire!

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



9

Sunt școlar

 Conturează desenele. Ce ai obţinut? Care sunt părţile corpului fiecărui copil?

 Dă-le câte un nume celor doi copii.

 Colorează:

� cu galben, cerculeţele din dreptul membrelor superioare; 
� cu roșu, cerculeţele din dreptul membrelor inferioare; 
� cu verde, pe cele de pe trunchiurile copiilor; 
� cu maro, cerculeţele de lângă capetele copiilor. 

 Desenează: 

� în chenarul din stânga, tot atâtea floricele câte degete sunt ridicate; 
� în chenarul din dreapta, mai puţine frunze decât degetele de la o mână.

� Schema corporală: alcătuirea şi denumirea părţilor corpului

Părţile corpului meu
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Sunt școlar

 Joc. Zarul coincidenţelor

Se confecţionează un zar mai mare. Pe feţele sale vor fi: ochi albaștri, ochi verzi, 
ochi căprui, păr șaten, păr blond, păr negru. Cadrul didactic aruncă zarul și arată 
elevilor ce se află pe faţa de sus. Cei care prezintă acea caracteristică se ridică în 
picioare. Jocul se poate complica, folosind două zaruri.   

 a) Ce pot face cu    ?        b) La ce-mi folosesc ?

     c) La ce mă ajută  ? 

 Joc. Reporterul

Cadrul didactic va juca rolul unui reporter, folosind 
un marker drept microfon și se va adresa unui copil în 
felul următor:

— Bună! Te rog să te prezinţi, spunându-ne numele și 
prenumele, vârsta și unde locuiești!

La final, îi va face un compliment copilului.
Cel care va răspunde va prelua rolul reporterului, 

urmând aceiași pași. 

Repet ce am învăţat!

Recapitulare
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UNITATEA 2 
VREAU SĂ AFLU!

1. Obiecte de igienă personală. Prietenii curăţeniei
2. Activităţi zilnice de igienă personală. Mă îngrijesc, sunt sănătos!
3. Activităţi zilnice de igienă personală. Reguli de igienă personală
4. Activităţi zilnice de igienă personală. Medicul, sfătuitorul meu
5. Recapitulare. Repet ce am învăţat!

Competenţe specifice: 1.2, 2.3
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Vreau să aflu!

 Care sunt obiectele de igienă personală 

amintite în poezie? La ce folosește 

fiecare obiect?

 Desenează în dreptunghiul alăturat 

obiectele de igienă personală pe care le 

folosești cel mai des.

 Ce reguli de igienă personală respectaţi 

tu și membrii familiei tale? Avem nevoie 

de reguli? De ce?

 Colorează casetele din dreptul celor mai importante reguli pentru tine. 

� Obiecte de igienă personală

Prietenii curăţeniei

Am prieteni, toţi ca unul.

Ei sunt apa și săpunul.

Apa îmi mângâie faţa

Să zic Bună dimineaţa!

Cu săpunul, delicat,

Mâinile eu am spălat.

Pricepută, periuţa, 

Curăţă toată guriţa.

Prosopul îmi dă povaţa

Să-mi șterg mâinile și faţa.

Cu-acești prieteni de soi

Începeţi ziua și voi?

Ascultă poezia Prietenii curăţeniei.

Îmi spăl mâinile cu apă și săpun.
Îmi spăl faţa.
Îmi curăţ dinţii cu periuţa și pastă de dinţi.
Fac baie sau duș.
Îmi pieptăn părul.
Îmi tai unghiile.
Îmi șterg nasul cu batista.
Mă îmbrac cu haine curate.
Împachetez și ordonez hainele în dulap.
Păstrez curăţenia în cameră/în clasă și aerisesc.
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Vreau să aflu!

Roșioara  
vă invită la joc!

Alegeţi obiectele de igienă personală. 
Construiţi dialoguri între ele.

 Privește următoarele obiecte de igienă personală. Adaugă-le ochi, nas, gură, 

cravată, mărgele, ca să fie hazlii.

 Privește obiectele. Numără-le pe cele 

de același fel, apoi desenează în tabel:

 � atâtea liniuţe, câte periuţe ai numărat;
 � atâtea floricele, câte paste de dinţi ai 
numărat;
  � atâtea mere, câte unghiere ai numărat.

� Obiecte de igienă personală

  Adevărat (�) sau fals(�).

 a) Când îmi spăl mâinile, folosesc cremă de faţă.   �
 b) Folosesc prosopul după ce mă spăl pe corp.   �
 c) Periuţa de dinţi mă ajută să-mi curăţ dinţii și să-i păstrez sănătoși.   �
 d) Unghiera este un obiect de igienă personală.  �
 e) Pot împrumuta periuţa de dinţi altor membri din familia mea.  �
 f) Creioanele colorate sunt obiecte de igienă personală. �
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Vreau să aflu!
� Activităţi zilnice de igienă personală

Mă îngrijesc, sunt sănătos!

 Ascultă poezia Corpul meu, citită de 

învăţătoare, apoi desenează corpul tău.

 Unește ce se potrivește, după model. 

 Încercuiește obiectele de igienă personală pe care le folosești pentru îngrijirea 

corpului.

Roșioara  
vă invită la joc!

Toţi copiii formează un cerc.  
Ei interpretează melodia Dacă vesel 
se trăiește, mișcând diferite părţi ale 
corpului (palme, picioare, degetele 

mâinilor etc.).

Corpul meu

Eu am doi ochi, două picioare
Și o guriţă zâmbitoare, 
Un nas, ca să miros o floare.
Am două mâini ca să lucrez, 
Să scriu frumos, să desenez
Și lumea să o cercetez.
Tot corpul, zilnic îngrijesc, 
Căci vreau ca, sănătos, să cresc.
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Vreau să aflu!

 Roșioara face curăţenie în baie. Ajut-o să 

pună în ordine obiectele de igienă personală, 

unind obiectul cu locul său. Colorează.

 Privește imaginile. Taie cu o linie ce este greșit, apoi desenează obiectul de 

igienă personală potrivit. 

� Activităţi zilnice de igienă personală

Reguli de igienă personală

Roșioara îţi prezintă  
regulile de igienă personală

�  Spală-te pe tot corpul cu apă caldă și săpun, o 
dată pe zi!

�  Șterge-te cu prosopul și îmbracă haine curate! 
Pune hainele murdare în coșul de rufe din baie!

�  Spală-te pe mâini înainte și după masă!
�  Spală-te pe dinţi dimineaţa, seara și după fiecare 

masă!
�  Păstrează-ţi curate unghiile de la mâini și de la 

picioare!
�  Mergi la dentist de două ori pe an!

săpun o

  Adevărat (�) sau fals(�).

 a) Când strănut, folosesc batista. �
 b) Îmi schimb hainele când le murdăresc sau transpir.  �
 c) Ca să fiu curat, fac duș o dată pe an. �
 d) Mă spăl pe dinţi cel puţin dimineaţa și seara. �
 e) Îmi pieptăn părul doar duminica. �
 f) Îmi spăl mâinile cât mai des cu apă și săpun. �
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Vreau să aflu!

Ieri a plouat, iar norii care au lăcrimat au prins-o 
pe Roșioara jucându-se pe afară. Părinţii ei încă nu 
strânseseră piscina. A văzut că soarele zâmbea și i-a 
fost dor de un strop de bălăceală, ca astă-vară. Nimic 
de zis, bălăceala a fost o mare bucurie! Doar că adierea 
vântului i-a provocat strănuturi cam dese. A început 
să tușească, dar a uitat să pună mâna la gură. Nasul  
îi curgea ca un robinet, iar batista… o trimisese în 
vacanţă. Acum, cine credeţi că tușește de zor, așteptând 
medicul pe coridor? 

Ce bine era dacă respecta regulile de igienă personală!

� Activităţi zilnice de igienă personală

Medicul, sfătuitorul meu

 Răspunde la întrebări.

 a) Din ce cauză a răcit Roșioara? Tu cum te simţi când ești răcit?
 b) Unde îl duc părinţii pe copil, când este răcit, ca să se facă bine?
 c) Cine tratează persoanele bolnave? 
 d) Ce sfaturi aţi primit voi în astfel de cazuri?
 e) Ce reguli de igienă personală nu au fost respectate de Roșioara?

 Alege și colorează imaginea care înfăţișează un medic.

 Povestește colegilor o întâmplare în urma căreia ai răcit, iar părinţii au 

mers cu tine la medic. Desenează un obiect din cabinetul medicului.

Roșioara  
te invită la joc!

Alege doi colegi. Interpretaţi 
rolurile următoare: al copilului, 

al mamei și al medicului,  
într-un dialog.
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Vreau să aflu!

Dă sfaturi bune tuturor
Și îţi oferă ajutor.
Te vindecă de orice boală,
Să poţi veni din nou la școală.

M-a sfătuit mămica mea
Să-mi perii dinţii doar cu ea
Măcar de două ori pe zi,
De carii să mă pot feri.

Te speli cu mine pe năsuc
Sunt parfumat și fac clăbuc.
Când ești murdar, te curăţesc.
Ghicește tu, cum mă numesc?

 Colorează obiectele de igienă personală pe care medicul te-a sfătuit să le 

folosești. Folosește codul culorilor din casete.

 Roșioara își dorește să o ajuţi. Unește ghicitorile cu imaginile potrivite.

� Activităţi zilnice de igienă personală

 Labirintul

Roșioara a pierdut obiecte de în-
gri jire personală. Ajut-o să gă-
seas că drumul până la săpunul 
de culoare roșie.

Roșioara  
te invită la joc!

Imaginează-ţi că faci reclamă unui 
obiect de igienă personală. Fii cât 

mai convingător, astfel încât să obţii 
cât mai multe voturi.
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Vreau să aflu!

 Unește persoana cu obiectul de igienă personală potrivit.

 Desenează două activităţi de igienă personală pe care le desfășori zilnic 

pentru păstrarea stării de sănătate. 

Repet ce am învăţat!

Recapitulare

Pisicuţa vrea de toate,

Papă numai ciocolate,

Acadele, bombonici

Și jeleuri cu sclipici.

Pe lăbuţe nu se spală, 

Nu mai vrea deloc la școală.

Aoleu și vai de mine!

Ziceţi voi, copii, e bine?

Ascultă poezia Pisicuţa răsfăţată.

  Adevărat (�) sau fals(�).

 a) Batista este un obiect de igienă personală.  �
 b) Dacă hainele mele se murdăresc, le arunc la tomberon. �
 c) Spălarea pe mâini este o activitate zilnică de igienă 
personală. �
 d) Nu este obligatoriu să îmi spăl dinţii în fiecare zi. �
 e) Eu și părinţii mei folosim același prosop de baie. �
 f) Îmi îngrijesc mâinile cât mai des cu apă și săpun. �

Roșioara  
te invită la joc!

Joacă Mima și interpretează 
o activitate de igienă 

personală.

Pisicuţa răsfăţată

c!c!

retează
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